
CITTA’ DI CIRIE’CITTA’ DI CIRIE’
REFEZIONE SCOLASTICA ANNO SCOL. 2009/2010REFEZIONE SCOLASTICA ANNO SCOL. 2009/2010

MENU’ PERIODO INVERNALE (SCUOLE MATERNE, ELEMENTARI E MEDIE)MENU’ PERIODO INVERNALE (SCUOLE MATERNE, ELEMENTARI E MEDIE)
SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

1°

GNOCCHI AL POMODORO 
TOMA DI LANZO

FORMAGGIO TIPO CRESCENZA 
(MATERNE)

INSALATA DI CAROTE

FRUTTA

PASSATO DI VERDURA CON RISO

SOVRACOSCIA DI POLLO ARROSTO

PATATE LESSE ALL’OLIO PROFUMATO

FRUTTA

PASTA IN BIANCO

PROSCIUTTO COTTO

INSALATA DI FAGIOLINI AROMATIZZATI

YOGURT FRUTTA BIO/PANE BIO

RISOTTO AL PARMIGIANO

SPEZZATINO DI BOVINO

MACEDONIA DI VERDURE

FRUTTA

PASTA AL TONNO

PLATESSA AL FORNO 
INSALATA DI BIETA LESSA

FRUTTA

2°

PASTA AL POMODORO

PASTINA IN BRODO (MATERNE)
SCALOPPINE DI LONZA 

CAROTE SALTATE

FRUTTA

RISOTTO ALLE PIANTE AROMATICHE

GATEAU DI PATATE E FONTAL

INSALATA MISTA

FRUTTA

PASTA AL BURRO

ARROSTO DI BOVINO

FINOCCHI GRATINATI

FRUTTA BIO

PASSATO DI VERDURA

CON CROSTINI

POLLO ALLA MILANESE

PUREA DI PATATE

FRUTTA

PANE BIO

PIATTO UNICO:   POLENTA

BOCCONCINI DI TACCHINO IN UMIDO

½ PORZIONE DI PISELLI E INSALATA 
VERDE

BUDINO AL CIOCCOLATO

3°

TORTELLINI IN BRODO VEGETALE 
MOZZARELLA

MACEDONIA DI VERDURE

FRUTTA

PASSATO DI LEGUMI CON ORZO

SCALOPPINE DI POLLO ALLA PIZZAIOLA

FAGIOLINI ALL’OLIO

FRUTTA

PASTA AL POMODORO

SVIZZERINE DI BOVINO ADULTO

SPINACI SALTATI

YOGURT FRUTTA BIO/PANE BIO 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

FESA DI TACCHINO ARROSTO

INSALATA DI FINOCCHI

FRUTTA

PASTA IN BIANCO 
PASTINA IN BRODO (MATERNE)

HALLIBUT AL FORNO

CAROTE AL FORNO

FRUTTA

4°

PASTA AL BURRO E SALVIA

SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNO

FAGIOLINI LESSI

FRUTTA

PASSATO DI VERDURA CON PASTA

SALAME DI TURGIA 
PUREA DI PATATE

FRUTTA 

TAGLIATELLE AL POMODORO 
POLPETTINE DI BOVINO IN UMIDO

INSALATA DI CAVOLO VERZA

FRUTTA BIO/PANE BIO

RISOTTO ALLA PARMIGIANA

CASTELLANA

INSALATA DI CAROTE

BUDINO CREME CARAMEL

PASTA AL POMODORO

PALOMBO AGLI AROMI

BIETE LESSE AL LIMONE

FRUTTA



 

CITTA’ DI CIRIE’CITTA’ DI CIRIE’
REFEZIONE SCOLASTICA ANNO SCOL. 2009/2010REFEZIONE SCOLASTICA ANNO SCOL. 2009/2010

MENU’ PERIODO INVERNALE (SCUOLE MATERNE, ELEMENTARI E MEDIE)MENU’ PERIODO INVERNALE (SCUOLE MATERNE, ELEMENTARI E MEDIE)

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

5°

PASTA OLIO E PARMIGIANO

PROSCIUTTO COTTO 
INSALATA DI FINOCCHI

FRUTTA

CREMA DI PISELLI CON CROSTINI

HALLIBUT AL FORNO

½ PORZIONE DI PATATE ALL’OLIO E ½ 
PORZIONE DI FAGIOLINI SALTATI

FRUTTA

TAGLIATELLE AL POMODORO

MOZZARELLA

INSALATA DI CAROTE

YOGURT FRUTTA BIO/PANE BIO

PASTA AGLI AROMI

ARROSTO DI BOVINO

INSALATA DI CAVOLO VERZA

FRUTTA

RISOTTO AL POMODORO

PETTO DI POLLO ALLA MILANESE

SPINACI AL LIMONE 
FRUTTA

6°

PASTA E BROCCOLI

TOMA

PUREA

FRUTTA

PASTA AL PARMIGIANO

ARROSTO DI TACCHINO

INSALATA DI FAGIOLINI

FRUTTA

GNOCCHI AL POMODORO

PALOMBO AGLI AROMI

CAROTE SALTATE  
FRUTTA BIO/PANE BIO

RISO AL BURRO

SOVRACOSCE DI POLLO ARROSTO

MACEDONIA DI VERDURE

BUDINO CIOCCOLATO

PASSATO DI VERDURA CON PASTA

GATEAU DI PATATE E FONTAL

INSALATA DI CAROTE E FINOCCHI

FRUTTA

7°

PASTA AL TONNO

MOZZARELLA 
FINOCCHI GRATINATI

FRUTTA

RISO ALLO ZAFFERANO

HALLIBUT AL FORNO

INSALATA DI CAROTE 
FRUTTA

TORTELLINI IN BRODO VEGETALE

SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE

INSALATA DI BIETA LESSA

YOGURT FRUTTA BIO/PANE BIO

PASSATO DI VERDURA CON ORZO

POLPETTINE DI BOVINO IN UMIDO

PUREA DI PATATE

FRUTTA

PASTA AL POMODORO E OLIVE

MILANESE DI TACCHINO

INSALATA DI CAVOLO VERZA

FRUTTA

8°

CREMA DI ZUCCA CON RISO

SALAME DI TURGIA 
PATATE LESSE

FRUTTA

PASTA OLIO E PARMIGIANO

ARROSTO DI LONZA

½ PORZIONE DI PISELLI E 
½ PORZIONE DI CAROTE BRASATE

 FRUTTA

TAGIATELLE AL POMODORO

CASTELLANA AL FORNO

INSALATA DI FINOCCHI

FRUTTA BIO/ PANE BIO

PIATTO UNICO:  
POLENTA

SPEZZATINO DI BOVINO IN UMIDO

INSALATA VERDE

FRUTTA 

PASTA AL RAGU’ VEGETALE

FESA DI TACCHINO AL FORNO

SPINACI SALTATI

BUDINO VANIGLIA

DECORRENZA DAL 3/11/2009 (CON PRIMA SETTIMANA DEL MENÙ)DECORRENZA DAL 3/11/2009 (CON PRIMA SETTIMANA DEL MENÙ)

TUTTI I PASTI SI INTENDONO COMPLETATI CON LA FORNITURA DI: GR. 5 DI PARMIGIANO REGGIANO PER OGNI PORZIONE DI PRIMO PIATTO (DA AGGIUNGERE AL MOMENTO DELLA PORZIONATURA), PANE COMUNESECONDO GRAMMATURA, N° 1 FRUTTO DI  
STAGIONE (PEZZATURA MINIMA GR. 150) CON ALMENO 3 VARIAZIONI PER SETTIMANA. BUDINO O YOGURT ALLA FRUTTA OGNI 15 GIORNI.
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